
 

КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЙ ЭКСПЕДИЦИОННЫЙ КРУИЗ 
АНГОЛА, КОНГО, ГАБОН, САН-ТОМЕ и ПРИНСИПИ, БЕНИН, ТОГО и ГАНА 

Открывайте, исследуйте, погружайтесь и обогащайте свое представление о мире 

Экспедиционное судно: SH Vega (ввод в эксплуатацию июль 2022 г.) 

Даты экспедиции и продолжительность: 3 – 17 апреля 2024 г., 14 дней / 13 ночей 

Размещение в отеле Луанды до круиза: 3 - 4 апреля та 2024 г., Radisson Blu Hotel Waterfront Cape Town 

Виза для граждан РФ для посещения всех стран по маршруту кроме Бенина оформляется по прибытии, для 

Бенина заранее необходимо получить эл. визу. 

МАРШРУТ КРУИЗА 

 1 4 апреля 2024 Луанда, Ангола 

 2 5 апреля 2024 День в море 

 3 6 апреля 2024 Пуэнт-Нуар, Конго 

 4 7 апреля 2024 Пуэнт-Нуар, Конго 

 5 8 апреля 2024 Пуэнт-Нуар, Конго 

 6 9 апреля 2024 День в море 

 7 10 апреля 2024 Порт-Жантиль, Габон 

 8 11 апреля 2024 Порт-Жантиль, Габон 

 9 12 апреля 2024 Сан-Томе, остров Сан-Томе 



 10 13 апреля 2024 Санто-Антонио, остров Принсипи  

 11 14 апреля 2024 День в море 

 12 15 апреля 2024 Котону, Бенин 

 13 16 апреля 2024 Ломе, Того 

 14 17 апреля 2024 Аккра, Гана 

 

 

ЗАПАДНАЯ АФРИКА В АТМОСФЕРЕ КОМФОРТА И ЭЛЕГАНТНОСТИ 

 
Уникальная экспедиция вдоль западного побережья африканского континента – это путешествие в прошлое, во 

времена открытия и освоения Африки. Из ангольской Луанды в Конго, пересекая Экватор, вы направитесь вдоль 

лазурного побережья, мимо вулканических островов, мангровых и нетронутых цивилизацией тропических лесов, 

спрятанных в отдаленных лагунах белоснежных пляжей Сан Томе, через Бенин и Того, к Золотому берегу. Словно на 

страницах сказки Чуковского, здесь реки изобилуют крокодилами и бегемотами, в местных лесах и саванне обитают 

слоны, львы, равнинные гориллы, шимпанзе, леопарды, зебры, африканские буйволы, антилопы, аисты, попугаи, 

ибисы, крачки и цапли. Во время навигации вы сможете наблюдать за проплывающими мимо горбатыми китами, 

касатками, дельфинами и черепахами с балкона своей каюты. Продвигаясь вглубь Западной Африки, вы 

познакомитесь с культурой и бытом местных народов, возможно, вам даже удастся познать таинства вуду. Ваше 

невероятное путешествие завершится в Гане, красочные пейзажи, монументальные горные хребты и водопады 

которой не оставят равнодушными даже самых опытных путешественников. Вы ощутите себя настоящим покорителем 

Африки под чутким руководством экспедиционной команды Swan Hellenic. 



SH Vega – это настоящий арт бутик-отель на воде. Ее небольшие размеры и маневренность позволят посетить самые 

укромные уголки! Ведь именно в небольших бухтах и заливах высока вероятность близких встреч с представителями 

животного мира. К вашим услугам на борту: открытый бассейн-инфинити с видом на открытое море, рестораны 

высокой кухни с блюдами от именитых шеф-поваров, стильные интерьеры из натуральных отделочных материалов, 

уютные и просторные каюты с каминами и панорамными балконами. 

  

КАРТА КРУИЗНОГО МАРШРУТА 

 

 
Гибкость – одно из главных преимуществ экспедиционных круизов. В отсутствии необходимости 

придерживаться строгого расписания маршрут и длительность стоянок могут корректироваться. Во время 

путешествия капитан и экспедиционный лидер, ориентируясь на прогноз погоды, выстраивают 

навигационный курс таким образом, чтобы у вас была возможность исследовать самые красивые уголки 

Антарктиды и детально познакомиться с ее китообразными, ластоногими и пернатыми жителями без 

спешки. 

 

 

 

В ЭТОМ КРУИЗЕ ВЫ 

 

 Окунетесь в атмосферу колоритного Гранд Марше в Конго, крупнейшего рынка Западной Африки, где на 

20 гектарах расположились более 5 000 лавок и магазинов; 

 Увидите, как произрастают дикие бананы, хлопчатник и кофейное дерево; 

 Посетите богатый биоразнообразием заповедник Конкуати - здесь проживают лесные слоны, шимпанзе и 

западные равнинные гориллы, а пляжи являются одними из самых важных в мире для гнездования 

кожистых морских черепах; 

 Сможете наблюдать за жизнью животного мира в окружении первозданной природы в национальном 

парке Южный Лоанго в Габоне, жемчужине западного побережья Африки, часто называемом 

натуралистами “последним Эдемом”; 

 Посетите Африканскую Венецию - деревню Ганви на озере Нокуэ - самое большое поселение на воде в 

Западной Африке, полностью построенное на сваях; 

 Побываете на старейшем в мире рынке вуду и сможете выбрать свой талисман; 



 Познакомитесь с традиционной кухней, отведаете местные деликатесы, такие как фуфу из маниоки, рис 

джолоф и арахисовое рагу; 

 Лучшие приглашенные эксперты в области геологии, орнитологии, антропологии, морской биологии и 

истории, специалисты по охране природы будут сопровождать круиз лекциями, презентациями, 

научными фактами и удивительными историями. 

Внимание! Вашему вниманию представлен общий план круиза, маршрут может меняться в зависимости от 

погодных условий и иных факторов. Все мероприятия в ходе круиза зависят от погодных условий и 

определяются экспедиционным лидером и капитаном. Фактический ход экспедиции может отличаться от 

заявленного. Экипаж и команда сделают все возможное и даже больше, чтобы круиз состоялся по намеченному 

плану. 

 

ПРОГРАММА ЭКСПЕДИЦИИ ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

Путешествие начинается со встречи в аэропорту. После комфортного перелета, Вы приземлитесь в Луанде, 

столице Анголы, крупном мегаполисе и одном из старейших колониальных городов Африки. В аэропорту 

Вас встретит представитель Swan Hellenic. Трансфер доставит вас в отель. 

День 1 | 4 апреля 2024 | Луанда, Ангола 

После завтрака организованный трансфер доставит вас в порт Луанды для посадки на экспедиционное судно 

SH Vega. После прохождения всех формальностей, Вы сможете отдохнуть в каюте и пообедать. 



Ангола может похвастаться береговой линией с великолепными пляжами протяженностью 1600 км, 

тропическими лесами, саванной, пустыней на юге и необыкновенным климатом. Луанда, представляющая 

смесь португальской и африканской культур, в свою очередь является хорошим примером городской 

Анголы, где есть все от колониальной архитектуры и разнообразия музыкальных культур до отличных 

ресторанов и высококлассных отелей.  

Центр Луанды поделен на Верхний и Нижний город. Именно в Нижнем городе находятся практически все 

исторические памятники времен Португальской колонизации. Здесь и Железный дворец, который, как 

считается, был спроектирован Гюставом Эйфелем или кем-то из его приближенных, и Луандский собор 

Святейшего Спасителя в стиле барокко и одна из главных достопримечательностей Луанды – старейшая в 

Анголе, крепость Сан-Мигель на склоне горы Сан-Паулу. Когда-то она служила административным центром 

колонии и главным оборонительным сооружением. Сейчас в ней расположен музей вооруженных сил. 

Искусно выполненные керамические плиточные панели внутри крепости, рассказывают об истории Анголы. 

Внутренний двор украшен внушительными статуями первого короля Португалии, знаменитого 

исследователя Васко де Гамы и других известных людей. С высоты крепости открывается потрясающий вид 

на залив Луанды, вдоль которого до самого горизонта стоят суда всех типов: парусники, элегантные 

моторные катера, баржи и грузовые суда. Среди других достопримечательностей Луанды выделяются 

иезуитская церковь 16 века, храм кармелиток и церковь Мадонны Назаретской. Городские тротуары 

вымощены восхитительной мозаикой.  

День 2 | 5 апреля 2024 | День в море 

Дни в море — идеальное время для наблюдения за 

морскими птицами и морскими млекопитающими с 

борта судна. Со смотровых площадок открывается 

потрясающий вид на океан.   

На борту вас ожидает насыщенная образовательная 

программа. Экспедиционная команда полярных 

экспертов познакомит вас с историей освоения 

Африки, миром флоры и фауны жаркого континента и 

многими другими информативными и интересными 

фактами.  Вам также будет проведен инструктаж по 

технике безопасности во время высадок на лодках 

Зодиаках. 

В эти дни вас ждет приветственный коктейль с 

капитаном, офицерским составом и экспедиционной 

командой. 



 

 

 

 

День 3-5 | 6-8 апреля 2024 | Пуэнт-Нуар, Конго 

Пуэнт-Нуар, морские ворота и второй по величине город Республики Конго, за окружающие его черные 

скалы получил свое название “Черный мыс” от португальских мореплавателей в 15 веке. Бывший в владении 

португальской колонии, а затем французской, переживший гражданскую войну, сегодня Пуэнт-Нуар 

представляет собой кусочек французской Африки, поделенный на два разных квартала. Расположенный в 

центральной части, европейский квартал отличается наличием административных зданий, госпиталя, зданий 

миссий, океанографического центра, школы и жилых домов европейцев с элементами португальской 

архитектуры. Африканский квартал, к северу от порта, на плато, в свою очередь застроен традиционными 

хижинами. Побережье Пуэнт-Нуар популярно среди любителей серфинга и пляжного отдыха. 



Сегодня вам предстоит посетить Музей Лоанго, посвященный истории Конго и его колонизации. 

Обновленный музей открыл двери в 2018 г, однако его история уходит корнями в доколониальные времена 

16-19 вв периода Королевства Лоанго. После посещения музея вы отправитесь в ущелье Диоссо, 

расположенное в 25 км от города и известное как «Большой каньон Конго» или “амфитеатр Диоссо”. Здесь 

можно полюбоваться тропическим лесом, покрывающим скалистые хребты  и великолепными видами на 

красные ферралитовые скалы, протянувшиеся до самого пляжа и в некоторых местах достигающие 50 метров 

в высоту. 

В качестве альтернативы в этот день вы можете посетить Соляной ледник Макола. Расположенный в 30 

минутах езды от Пуэнт-Нуар, Соляной ледник Макола, является живым примером экологической 

катастрофы. Здесь с 1969 г компания CPC вела разработку соляной шахты. В 1977 г шахта была закрыта в 

результате сильнейшего наводнения. У вас будет возможность не только осмотреть ледник, но и сделать 

уникальные захватывающие дух фотографии прежде чем вы вернетесь на борт.   

День 6 | 9 апреля 2024 | День в море 

 
Сегодня вам представится замечательная возможность больше узнать о нашем судне и воспользоваться 

широким ассортиментом удобств, мероприятий и развлечений. Дни в море — идеальное время для того, 

чтобы насладиться впечатляющими морскими пейзажами. Со смотровых площадок и даже с балкона вашей 

каюты открывается потрясающий вид на Южный Атлантический океан.  



И конечно, дни в море — это время отдохнуть и насладиться пребыванием на борту. Посетите Спа-салон 

или тренажерный зал, общайтесь с единомышленниками, делитесь своими впечатлениями от путешествия 

или отправляйтесь в библиотеку, заполненную тематическими книгами и справочниками.  

 

День 7-8 | 10-11 апреля 2024 | Порт-Жантиль, Габон 

Расположенный на побережье Атлантического океана, вблизи мыса Лопес, второй по величине город 

Габона, Порт-Жантиль известен своими прекрасными пляжами и богатой культурой, многочисленными 

музеями и художественнфми галереями. Порт-Жантиль - прекрасное место для тех, кто интересуется 

культурой и историей Африки. 

День 9 | 12 апреля 2024 | Сан-Томе, остров Сан-Томе 

Райские острова с пышными тропическими лесами, пляжами и водопадами - именно так описывают 

путеводители острова Сан-Томе. Остров Сан-Томе - самый большой в коллекции отдаленных вулканических 

островов, расположенных вдоль экватора в Гвинейском заливе. Потухшие вулканы, зеленые долины и 

плантации какао предстанут перед вами во время пеших прогулок по острову. Здесь расположен 

национальный парк Обо, занимающий почти треть всей площади государства. В местном ботаническом саду 

произрастают более сотни видов прекрасных орхидей. Пик Сан-Томе возвышается на 2 024 м, и на его 



склонах обитают некоторые виды птиц, такие как ибис и дрозд. На островах встречается множество редких 

представителей пернатых, часть из них – эндемики, не встречающиеся больше нигде в мире. 

В столице Сан-Томе сохранилась португальская архитектура 15 века, отражающая долгую колониальную 

историю. Старинные португальские особняки, протянувшиеся вдоль узких улочек столицы, величественный 

форт, резиденция губернатора, сохранившая очарование древности, фабрика по производству какао-бобов и 

колоритный рынок с разнообразием свежих продуктов и экзотических фруктов, - все это позволит вам 

погрузиться в историю страны и быт местных жителей. 

Сегодня после традиционного танцевального представления Чилоли, вы отправитесь на экскурсию по 

столице Сан-Томе. Вы посетите Форт Сан Себастьяно и Национальный музей, Собор Носса Сеньора да 

Граса, старейший католический собор Тропической Африки,  прогуляетесь по Площади Независимости и 



прилегающему к ней району колониальной архитектуры. В дополнение к данной включенной экскурсии, в 

этот день вам будет предложено посетить фабрику по производству шоколада. 

В качестве альтернативы сегодня вы можете отправиться исследовать природу Сан Томе. Во время данной 

экскурсии вы посетите историческую церковь Сантиссима Триндаде, Ботанический сад, в котором 

представлены более 400 видов растений-эндемиков, а также водопад Сан Николау. 

День 10 | 13 апреля 2024 | Санто-Антонио, остров Принсипи  

Сегодня вы продолжите исследование островного государства Сан-Томе и Принсипи. После посещения 

столицы вы окунетесь в природные богатства острова Принсипи, за исключением прибрежной зоны, почти 

полностью покрытого лесом и являющегося частью биосферного заповедника Принсипи. Откройте для себя 

нетронутую природу и богатое биоразнообразие острова. Сегодня вы начнете исследование острова с 

посещения какао и кофе плантаций, затем вам представится возможность посетить сообщество Порто Риал, 

женская часть которого занята производством местных изделий. Продолжите путь к Санди Рока. Здесь на 

месте бывшей какао плантации, сегодня расположен гостевой дом, в котором в 1919 г английский астроном 

Сэр Артур Эддингтон доказал теорию вероятности Эйнштейна наблюдая за солнечным затмением. 

Завершите экскурсию прогулкой по Санто-Антонио.  

День 11 | 14 апреля 2024 | День в море 

Дни в море — идеальное время для наблюдения за морскими птицами с борта судна. Со смотровых площадок 

открывается потрясающий вид на океан. Сегодня лайнер пересекает Гвинейский залив, одно из самых 

глубоких мест Мирового океана. 

Узнайте мнение эксперта на одной из наших бортовых лекций или усовершенствуйте свои навыки 

фотографии, получив бесценные советы от наших профессиональных фотографов на борту. 

Судно держит курс на Котону. 



День 12 | 15 апреля 2024 | Котону, Бенин 

Добро пожаловать в Бенин. Из неофициальной столицы Бенина по озеру Нокве вы отправитесь в самую 

большую и красивую африканскую деревню на сваях, также известную как «африканская Венеция». Здесь 

вы познакомитесь с представителями этнической группы тофину. Еще в 17 веке их предки смогли избежать 

рабства, построив деревню Ганвье. Племена фон заключили сделку с португальцами и вместо своих 

соплеменников отлавливали представителей других племен для продажи в рабство. Народность тофину 

догадалась использовать верования племени фон для своей защиты – племя фон не могло приближаться к 

поселениям на воде, так и возникла деревня Ганвье, в переводе означающая «Мы выжили». 

Сегодня в деревне проживает около 25 000 человек. Они с большим уважением относятся к окружающей 

среде. Основное занятие местных жителей - рыбалка, однако несмотря на длительное присутствие человека 

в замкнутом пространстве рыба в озере не подвергается чрезмерному вылову. Повседневная жизнь протекает 

в каноэ – мужчины ловят рыбу, женщины продают товары на плавучем рынке, а дети играют и добираются 

до школы. 

В Котону вы также станете свидетелями необычайно интересного фестиваля масок Эгун – они представляют 

духов умерших и по верованиям местного населения спустились на землю помочь людям в их земных 

проблемах. 

День 13 | 16 апреля 2024 | Ломе, Того 

Сегодня вас ждет день полный открытий: вы познакомитесь с удивительной религией вуду. Вуду зародилось 

на побережье Бенина и Того, а оттуда распространилось в Америку во времена работорговли. Культ вуду 



передавался по наследству от предков и до сих пор активно практикуется. Вуду - это не просто форма черной 

магии, а сложная религия. Число последователей вуду оценивается в семьдесят миллионов человек по всему 

миру, в основном в Африке и Америке. 

Церемония вуду является частью повседневной жизни в деревнях: бешеный ритм барабанов и песнопения 

адептов помогают вызвать дух вуду, который затем овладевает некоторыми танцорами. Они впадают в 

глубокий транс: закатываются глаза, появляются гримасы и конвульсии, нечувствительность к огню или 

боли. В деревне, окруженные магической атмосферой церемонии, вы поймете, что имеют в виду люди, когда 

говорят: «В ваших церквях вы молитесь Богу, а в наших святилищах мы становимся Богами!». 

Во время дополнительной программы Вы сможете побывать в столице Того – Ломе и не только посетите 

традиционные достопримечательности, но и заглянете на рынок фетишей, где представлен эклектичный 

ассортимент всех необходимых ингредиентов для любовных зелий и магических снадобий. 

День 14 | 17 апреля 2024 | Аккра, Гана 

Наше путешествие завершается в столице Республики Гана – Аккре. В архитектуре Аккры гармонично 

сплелись традиционная, колониальная и современная культуры, тем самым придав городу особую 

изюминку. На полуострове Джеймстаун можно посетить главную достопримечательность Аккры – площадь 

Независимости, где расположена знаменитая Арка Независимости. Звезда, венчающая арку, стала символом 

освобождения от колонизаторов. Кроме того, в Джеймстауне находится множество колониальных зданий и 

известный рыбный рынок.  Многообразие исторических и культурных памятников, колоритные жители, 

необычные традиции — все это Аккра, действительно замечательное место для завершения насыщенной 

экспедиции вдоль берегов Западной Африки. 



После завтрака вы попрощаетесь с командой и экипажем судна и сойдете на берег. Для участников 

экспедиции будет организован трансфер в аэропорт Аккры. 

По возвращении домой вас будет ждать приятный сюрприз. По традиции команда Swan Hellenic направит 

каждому гостю ссылку для скачивания фильма, в котором будет фоторепортаж и видеорепортаж о 

совершенном экспедиционном круизе на долгую память. 

Внимание! Все мероприятия в ходе круиза зависят от погодных условий и определяются экспедиционным лидером и 

капитаном. Фактический ход экспедиции может отличаться от заявленного.  

 

Стоимость участия в экспедиции зависит от категории выбранной каюты:  

Каюта с окном OD4, 19 кв м          

Каюта с окном OM4, 19 кв м           

Каюта с балконом BD5, 28 кв м      

Каюта с балконом BM5, 28 кв м     

Каюта с балконом BD6, 28 кв м      

Сьют SU, 44 кв м                                

Премиум сьют PS, 49 кв м             

Стоимость указана на 1 пассажира при размещении в каюте DBL на момент публикации и может измениться. 

В стоимость круиза включено: 

 Все трансферы: из аэропорта в порт в день посадки, из порта в аэропорт по окончанию круиза (групповые). 

 Размещение в отеле перед круизом (1 ночь с завтраком), а также на борту в каюте выбранной категории во время 

круиза, чаевые на борту и портовые сборы. 

 Размещение в каюте выбранной категории во время круиза, чаевые на борту и портовые сборы. 

 Питание на борту и обслуживание номеров 24 часа в сутки, включая безалкогольные напитки и некоторые 

алкогольные напитки. 

 Лекционные программы экспедиционных экспертов и приглашенных спикеров. 

 Береговая экскурсия по выбору Swan Hellenic в каждом порту по маршруту. 

 Базовый пакет WIFI. 

Опциональные услуги по запросу гостей за дополнительную плату: 

 Международный перелет до порта начала круиза и обратно по окончании круиза. 

 Обязательное медицинское страхование. 



 Страхование от невыезда. 

 Альтернативные береговые экскурсии в портах захода по маршруту. 

 Алкогольные напитки премиальных брендов, Спа и косметические процедуры, услуги прачечной, покупки в 

розничных магазинах на борту. 
 

 

 

 

 

 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ СТРАН ПО МАРШРУТУ ДЛЯ ГРАЖДАН РФ 

ПАСПОРТ: срок действия заграничного паспорта не менее 6 месяцев. 

ВИЗЫ: Ангола: Для въезда в Анголу гражданам РФ оформляется виза по прибытии, для получения которой 

необходимо заранее подать заявку через сайт миграционной службы Анголы.  

Конго: Для въезда в Конго гражданам РФ оформляется виза по прибытии, стоимость визы 40 евро на человека.  

Габон: Для въезда в Габон гражданам РФ оформляется виза по прибытии, стоимость визы 68.6 евро на человека.  

Сан-Томе и Принсипи: Для въезда в Сан-Томе и Принсипи гражданам РФ оформляется виза по прибытии, стоимость 

визы 30 евро на человека.  

Бенин: Для транзита через Бенин гражданам РФ необходимо заранее оформить электронную визу  Https://evisa.bj, 

стоимость визы 50 евро на человека. 

Того: Для въезда в Того гражданам РФ оформляется виза по прибытии, стоимость визы 55 евро на человека.  

Гана: Для въезда в Гану гражданам РФ оформляется виза по прибытии, стоимость визы 55 USD на человека.  

ВАКЦИНАЦИЯ: Для осуществления данного круиза обязательна вакцинация от Желтой лихорадки 

Также настоятельно рекомендуется вакцинация от следующих заболеваний: Гепатит А, Столбняк, Тиф, Полиомиелит, 

а также профилактика Малярии 

Дополнительно рекомендуется проведение вакцинации от Холеры, Гепатита B, Бешенства, Менингококковой 

инфекции, Туберкулеза 

ИНФОРМАЦИЯ о COVID-19 по состоянию на 16 января 2023: 

• Для въезда в Конго,  Габон, Сан-Томе и Принсипи все ранее действовавшие требования, связанные с COVID19, 

отменены; 

• Для въезда в Анголу, Бенин рекомендована вакцинация от COVID-19 

• Для въезда в Того требуется вакцинация от COVID-19 любой существующей вакциной 

• Для Въезда в Гану требуется вакцинация от COVID-19 вакциной, одобренной ВОЗ 


	Экспедиционное судно: SH Vega (ввод в эксплуатацию июль 2022 г.)

