
 

КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЙ ЭКСПЕДИЦИОННЫЙ КРУИЗ 
Гана, Кот-д’Ивуар, Либерия, Сьерра-Леоне, Гвинея-Бисау, Сенегал, 

Гамбия 

Открывайте, исследуйте, погружайтесь и обогащайте свое представление о мире 

Экспедиционное судно: SH Vega (ввод в эксплуатацию июль 2022 г.) 
Даты экспедиции и продолжительность: 16 – 30 апреля 2024 г., 14 дней / 13 ночей 
Размещение в отеле до круиза: 16 - 17 апреля 2024 г. 
Виза для граждан РФ в Гану и в Гамбию оформляется по прибытии, в Либерию необходимо 

получить визу в посольстве, в Сенегал виза не требуется, а в Сьерра-Леоне, Кот-д'Ивуар и в 
Гвинею-Биссау визу можно получить онлайн 

 

 

 

 

 



 

Гибкость – одно из главных преимуществ экспедиционных круизов. В отсутствии необходимости 

придерживаться строгого расписания маршрут и длительность стоянок могут корректироваться. 

Во время путешествия капитан и экспедиционный лидер, ориентируясь на прогноз погоды, 

выстраивают навигационный курс таким образом, чтобы у вас была возможность исследовать 

самые красивые уголки побережья Западной Африки и без спешки детально познакомиться с ее 

флорой, фауной, местным населением и традициями региона. 

МАРШРУТ КРУИЗА 

КАРТА МАРШРУТА 

1  17 апреля 2024 Аккра, Гана 

2  18 апреля 2024 Кейп-Кост, Гана 

3  19 апреля 2024 Эльмина и Такоради, Гана 

4  20 апреля 2024 Абиджан, Кот-д'Ивуар 

5  21 апреля 2024 День в море 

6  22 апреля 2024 Монровия, Либерия 

7  23 апреля 2024 День в море 

8  24 апреля 2024 Фритаун, Сьерра-Леоне 

9  25 апреля 2024 День в море 

10  26 апреля 2024 Архипелаг Бижагош, Гвинея-Биссау  

11  27 апреля 2024 Архипелаг Бижагош, Гвинея-Биссау  

12  28 апреля 2024 Банжул, Гамбия 

13  29 апреля 2024 Дакар, Сенегал  

14  30 апреля 2024 Дакар, Сенегал  

 



 

В АТМОСФЕРЕ КОМФОРТА И ЭЛЕГАНТНОСТИ 

 

 
 

Откройте недоступное другим в культурологическом экспедиционном круизе вдоль западного 

побережья Африки на новом экспедиционном судне SH Vega, настоящем арт бутик-отеле на 

воде. К вашим услугам открытый бассейн-инфинити с видом на открытое море, рестораны 

высокой кухни с блюдами от именитых шеф-поваров, стильные интерьеры из натуральных 

отделочных материалов, уютные и просторные каюты с каминами и панорамными балконами. 

Небольшие размеры судна позволят посетить самые маленькие бухты и узкие проливы. Именно 

здесь прячется самое интересное! 

 
 



В ЭТОМ КРУИЗЕ ВЫ 

 

• Увидите Величественный замок Кейп-Кост – объект Всемирного наследия ЮНЕСКО.  

• Посетите национальный парк Какум, представляющий собой густой тропический лес с его 

неповторимой флорой и фауной. Безопасно путешествовать по джунглям и изучать природные 

достопримечательности парка помогает система подвесных троп, находящихся на высоте 30–50 

метров и ведущих к смотровым площадкам, организованным на древесных стволах. 

• Посетите собор Богоматери Мариал, построенный в виде винтовой лестницы в небо 

• Заглянете в приют для осиротевших обезьяньих детей, где за ними ухаживают сотрудники до тех 

пор, когда они вырастут и достаточно окрепнут, чтобы уже взрослыми и самостоятельными 

выпустить их в дикую природу. 

• Посетите крупнейшие в мире каучуковые плантации и завод по переработке натурального 

каучука Firestone. Здесь можно понаблюдать за сбором сока с деревьев – латекса, 

перерабатываемого в резину, и узнать секреты производства. 

• Увидите Дакарскую соборную мечеть, самую высокую статую на континенте — Монумент 

африканского возрождения.  

Внимание! Вашему вниманию представлен общий план круиза, маршрут может меняться в 
зависимости от погодных условий и иных факторов. Все мероприятия в ходе круиза зависят 
от погодных условий и определяются экспедиционным лидером и капитаном. Фактический 
ход экспедиции может отличаться от заявленного. Экипаж и команда сделают все возможное 
и даже больше, чтобы круиз состоялся по намеченному плану. 

 

ПРОГРАММА ЭКСПЕДИЦИИ ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 

Путешествие начинается со встречи в аэропорту. После комфортного перелета, Вы 

приземлитесь в городе Аккра, в столице Ганы. В аэропорту Вас встретит представитель Swan 

Hellenic. Трансфер доставит Вас в отель.  

День 1 | 17 апреля 2024 | Аккра, Гана 
Наше путешествие начнется в столице Республики Гана – Аккре. В архитектуре Аккры 

гармонично сплелись традиционная, колониальная и современная культуры, тем самым придав 

городу особую изюминку.  

На полуострове Джеймстаун можно посетить главную достопримечательность Аккры – площадь 

Независимости, где расположена знаменитая Арка Независимости. Звезда, венчающая арку, 



стала символом освобождения от колонизаторов. Кроме того, в Джеймстауне находится 

множество колониальных зданий и известный рыбный рынок.  

Многообразие исторических и культурных памятников, колоритные жители, необычные традиции — все 

это Аккра, действительно замечательное место для начала нашей насыщенной экспедиции.  

 
 
 
 
День 2 | 18 апреля 2024 | Кейп-Кост, Гана                                                                                              
Кейп-Кост — место с потрясающей историей. Город расположен на скалистом мысе, 
защищающем залив, он «взбирается» на крутые холмы, окружающие центр с колониальной 
архитектурой. Величественный замок Кейп-Кост – объект Всемирного наследия ЮНЕСКО.  



 
Этот замок когда-то известный как "Золотой берег Западной Африки", был одним из примерно 40 
"замков рабов", которые служили тюрьмами и пунктами посадки рабов на пути в Америку. Тысячи 

порабощенных африканцев из ближних и дальних районов, иногда за сотни миль, доставлялись 
в эти замки для продажи на рабовладельческие корабли. 
Одна из самых известных частей замка Кейп-Кост, которую вы можете посетить сегодня, — это 
"Двери невозврата", через которые рабов выводили из замка на корабли, отправляющиеся в 
"Средний проход", путь из Западной Африки в Вест-Индию. Их путешествие на корабле могло 
длиться несколько месяцев, и примерно 15 процентов рабов погибали в пути. Почти 12 
миллионов рабов были отправлены из Африки, миллионы из которых погибли в плавании. Замок 
Кейп-Кост был путевой станцией в крупнейшей и самой ужасной вынужденной миграции человека 
в истории. 

 
День 3 | 19 апреля 2024 | Эльмина и Такоради, Гана 
 

Гана широко известна как «Золотой Берег», свое историческое название страна получила не 

случайно – во время колонизации здесь были обнаружены огромные золотые ресурсы и велась 

активная торговля рабами, золотом, алмазами, какао, оружием и ромом. 

На побережье Ганы расположено более 50 древних фортов и замков. Одной из первых на этой 

территории была основана крепость Эльмина, ставшая в XV веке столицей португальских 

владений в Африке. Вскоре после создания форта рядом с его стенами возникла деревня и 



появился порт, откуда осуществлялся контакт с Европой. За долгие годы существования крепости 

власть над ней переходила к Голландии, Соединенному Королевству и, наконец, к Гане. Замок 

Эльмина имеет богатую и в то же время мрачную историю – его использовали как склад для 

торговли золотом, слоновой костью и, в конечном счете, рабами. Сегодня форт включен в список 

Всемирного наследия ЮНЕСКО, внутри его стен располагается музей, а с крыши открывается 

прекрасная панорама Гвинейского залива. 



На юге Ганы, в нескольких километрах от побережья, раскинулся национальный парк Какум, 

представляющий собой густой тропический лес с его неповторимой флорой и фауной. Здесь 

можно увидеть таких животных как галаго Демидова, красных буйволов, потто, пальмовых цивет 

и белоногих колобусов. В Какуме обитает 226 видов птиц и около 500 видов бабочек. Безопасно 

путешествовать по джунглям и изучать природные достопримечательности парка помогает 

система подвесных троп, находящихся на высоте 30–50 метров и ведущих к смотровым 

площадкам, организованным на древесных стволах. С висячих дорожек открывается 

захватывающих вид на кроны деревьев и можно наблюдать за птицами, обезьянами и другими 

обитателями парка. 

День 4 | 20 апреля 2024 | Абиджан, Кот-д’Ивуар 

 
Абиджан — культурная и политическая столица, важный промышленный центр и крупнейший 
порт государства. За его индустриальную красоту его часто называют «тропическим 
Манхэттеном» и «Парижем Западной Африки». У этого города особый шарм — небоскребы, 
лачуги и колониальные здания гармонично соседствуют на четырех полуостровах лагуны Эбрие. 
Настоящая гордость местных жителей — кафедральный собор Святого Павла, возвышающийся 
на холме. Его архитектура — воплощение смелого и нетривиального проекта, а внутреннее 
аскетичное убранство украшает множество ярких витражей. Не уступает собору по красоте и 
оригинальности дизайна храм Богоматери Мариал, построенный в виде винтовой лестницы в 
небо. На северо-западной окраине Абиджана расположен Парк-дю-Банко — настоящий 
тропический лес, который плавно влился в город. В районе Трейщвилль находится самый 



большой из четырех городских рынков. Еще здесь много ночных клубов, магазинов, спортивных 
заведений и даже есть ипподром. 

 
День 5 | 21 апреля 2024 | День в море 

 

Вам представится замечательная возможность больше узнать о нашем лайнере и насладиться 

широким ассортиментом удобств, мероприятий и развлечений. Полюбуйтесь на впечатляющие 

морские пейзажи с палубы или прямо с балкона своей каюты. Расслабьтесь на массаже или 

процедурах по уходу за лицом в спа-салоне. Послушайте лекции экспертов из различных научных 

областей, которые познакомят вас с миром флоры и фауны, культурой и бытом коренных 

народов, а также с богатой историей региона. Или отдохните в уютной каюте и закажите питание 

прямо в номер. 

Не забудьте в один из дней заглянуть на капитанский мостик. Система открытой капитанской 

рубки позволит вам почти в любое время дня посетить главный пост управления судном. Святая 

святых 

лайнера открыта для вас! Воспользуйтесь возможностью задать интересующие вас вопросы 

членам экипажа или поговорить с капитаном. 

День 6 | 22 апреля 2024 | Монровия, Либерия 



 

Первые упоминания о Монровии относятся к XVI веку, когда португальские моряки обнаружили 

на этих землях поселение, превратив его в порт Мезураду. Через несколько столетий этот 

населенный пункт начало активно расти и развиваться благодаря приезду поселенцев – 

освободившихся от рабства афроамериканцев. Колонизированные территории превратились в 

Либерию, а Мезураду стал столицей, получив современное название Монровия в честь 

президента США Джеймса Монро. 

Лучше всего гулять по городу пешком, чтобы не упустить ни одной детали. В центральной части 

Монровии сосредоточено множество достопримечательностей, среди которых особенно 

выделяются «Павильон Столетие», Кафедральный собор и Национальный музей, в котором 

представлены интересные экспонаты: древние женские украшения, одежда, традиционные 

музыкальные инструменты, художественные произведения и большая коллекция масок.  

Знакомство с блюдами местной кухни стоит начать в одном из множества ресторанов на улице 

Гарли, известную также как Африканский Амстердам. Здесь можно попробовать рис джоллоф, 

соус палава, либерийский суп из пальмового масла и рисовый хлеб. 

Неподалеку от города раскинулись крупнейшие в мире каучуковые плантации и завод по 

переработке натурального каучука Firestone. Здесь можно понаблюдать за сбором сока с 

деревьев – латекса, перерабатываемого в резину, и узнать секреты производства. 

День 7 | 23 апреля 2024 | День в море 

Дни на море – это прекрасная возможность отдохнуть, расслабиться и заняться тем, что вам по 

душе. Будь то посещение тренажерного зала или спа-салона, чтение книг или просто 

расслабленный отдых на палубе в лучах солнца – время на борту прекрасно дополнит 

насыщенные дни, проведенные на суше.  

День 8 | 24 апреля 2024 | Фритаун, Сьерра-Леоне 
 

Застроенная невысокими белокаменными домами, центральная часть столицы Сьерры-Леоне 

имеет сходство с небольшим английским городом конца XIX века. Центральную часть столицы 



можно сравнить с обликом небольшого английского городка конца 19-го века. Она застроена 2-х-

3-х этажными белокаменными домами.В центре города находится здание парламента и главная 

достопримечательность – старинный 1796-го года форт Торнтон.Несколько современных 

многоэтажных зданий из стекла и бетона офисов международных корпораций, отель 

«Парамаунт», а также недавно возведённые Национальный музей и библиотека удачно 

дополняют старомодный центр города. 

Там же в районе причала находится крупнейший и старейший рынок Фритауна –рынок короля 

Джимми. Он назван в честь одного из вождей местных племен. Он работает на месте, где 

высадились первые переселенцы. Рынок построен ярусами от старинного причала по так 

называемой «португальской лестнице» до самой Оксфорд-стрит, где сливается с её торговыми 

рядами. Три раза в неделю в бухту прибывают парусные лодки. Местные жители везут на 

продажу продукты питания – фрукты, овощи, рыбу и рис. 

Каменная «португальская лестница» является историческим памятником 15-го века. По ней рабы 

спускались к океану и грузились на галеры. 

Рядом находятся Королевские врата, построенные из камня. Согласно надписи на них, «любой 

раб, который проходит через эти ворота, объявляется свободным человеком». 

Недалеко от города Фритаун находится Заповедник Такугама, который является крупнейшим 

резерватом, созданным с целью защиты популяции шимпанзе. Заповедник Такугама уникальный! 

Здесь сохранена нетронутой типичная для Африки растительность и животный мир. 

В логовищах заповедника живут не только шимпанзе, а и некоторые другие виды обезьян. Здесь 

созданы идеальные условия для их обитания в естественной для них среде. 

В Такугаме создан целый приют для осиротевших обезьяньих детей. За ними ухаживают 

сотрудники приюта до тех пор, когда они вырастут и достаточно окрепнут, чтобы уже взрослыми 

и самостоятельными выпустить их в дикую природу. 

День 9 | 25 апреля 2024 | День в море 

Дни в море редко бывают скучными. Найдите время, чтобы в спокойствии и умиротворении 

посмотреть на окружающий мир. Со смотровых палуб корабля открываются потрясающие виды 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%25D0%259A%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25B2%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0&action=edit&redlink=1


на окружающий вас океан. День в море дает вам возможность пообщаться с другими 

пассажирами и поделиться своими впечатлениями об этом невероятном путешествии или 

отправиться в нашу библиотеку, которая полна справочной литературы. Узнайте мнение эксперта 

на одной из наших бортовых лекций или усовершенствуйте свои навыки фотографии, получив 

бесценные советы от наших профессиональных фотографов на борту. 

 

День 10,11 | 26-27 апреля 2024 | Архипелаг Бижагош, Гвинея-Бисау 

 

Архипелаг Бижагош представляет собой группу из 88 больших и маленьких островов у побережья 

Гвинеи-Бисау. Это место – настоящая природная сокровищница: здесь можно увидеть несколько 

видов леса, в том числе пальмовый и манговый, встретить редких животных, например, зеленых 

морских черепах, гиппопотамов, африканских ламантинов и афалин. С конца прошлого века 

архипелаг объявлен ЮНЕСКО биосферным заповедником, благодаря чему его уникальная 

экосистема практически не испытала воздействия человека. Бижагош по праву считается одним 

из самых красивых мест на африканском континенте. 

Одним из центров притяжения путешественников является остров Болама, бывшая столица 

португальской Гвинеи. В наше время на острове располагается одноименный город, населенный 

немногочисленными местными жителями и как будто погруженный в сон. Густая тропическая 

растительность постепенно захватывает его величественные строения: Губернаторский дворец 

с классическими колоннами, здания в нео-палладианском стиле, пустынные улицы и площади с 

высохшими фонтанами. Болама, хотя и обитаема, погружает своих гостей в загадочную 

атмосферу города-призрака. 



Крупнейший город архипелага Бижагош находится на острове Бубак, отсюда берут начало 

водные прогулки к другим островам, а также есть паромное сообщение с материком. Здесь можно 

прогуляться по немощеным улицам, посетить небольшой, но необычайно колоритный рынок, 

зайти в местные бары, а также открыть для себя культуру архипелага в этнографическом музее. 

Жизнь на Бижагоше по-прежнему подвластна смене времен года, и когда заканчивается время 

сбора урожая, жители проводят разнообразные церемонии и празднования, сопровождающиеся 

захватывающими танцами с масками. Самые эффектные можно увидеть на фестивале Vaca 

Bruto, во время которого танцоры надевают маску быка и двигаются подобно дикому зверю. 

День 12 | 28 апреля 2024 | Банжул, Гамбия 
 

История Банжула восходит к началу XIX века, когда британские колонизаторы основали в дельте 

реки Гамбия торговый пост для отправки рабов на континент. В городе гармонично сочетаются 

архитектура английского города и яркий африканский колорит. 

Старый город полон строений в колониальном стиле: здание правительства и суда, особняки с 

большими балконами. В Банджуле внимания заслуживают и современные постройки, например, 

здание Национальной ассамблеи и расположенная неподалеку Триумфальная Арка 22, которая 

была воздвигнута в честь государственного переворота 1994 года. Внутри Арки находится Музей 

текстиля, где представлены многочисленные образцы национальных тканей, а со смотровой 

площадки открывается великолепный вид на город. 

Экспозиции Национального музея Гамбии и Музея африканского наследия представят всем 

желающим богатую историю, искусство и традиции страны, а на легендарном рынке Альберт-

маркете, открытом в середине XIX века, можно приобрести пестрые ткани, спелые овощи и 

фрукты, ароматные специи и аутентичные предметы интерьера. 

Недалеко от Банжула находится самый старый национальный парк страны – Абуко, в котором 

можно встретить жирафов, слонов, пятнистых гиен, бабуинов и антилоп. Всего в Абуко обитает 

около 50 разновидностей млекопитающих и 250 видов птиц. 

День 13 и 14 | 29 и 30 апреля 2024 | Дакар, Сенегал 
 



Дакар — самый западный город Африки, столица Сенегала, крупнейший город страны. Он 
расположен на берегу Атлантического океана, на полуострове Кап-Вер. Город одновременно 
является портом и курортным центром. Предлагаем посетить Музей африканского искусства 
имени Теодора Моно, одно лучших и самых старых подобных заведений в Западной части 
Африки. Стоит увидеть Дакарскую соборную мечеть, самую высокую статую на континенте — 
Монумент африканского возрождения.  

Рынки столицы— отдельная достопримечательность Дакара. Особенно это верно в отношении 
Кермела, построенного в 1860-х гг. и окруженного красивыми колониальными домами. Рынок 
находится в районе порта, основной товар — цветы всех форм и размеров, а также изделия 
народного промысла. Стоит прогуляться и к крытому рынку Сандага, вокруг которого вырос 
палаточный городок из «баол-баол», в которых продается качественная и недорогая аудио- и 
видеоаппаратура.  

Можно погулять по городу, оценить особенности традиционной арабской планировки «сахеля» с 
дворами-колодцами, также примечательные площадь Независимости, ратуша и деловой 
квартал. 

Пожалуй, главная достопримечательность Дакара — белоснежный Президентский дворец, 
построенный в 1906 г. на берегу океана. Трудно не заметить Гранде-Моске («Большая Мечеть»), 
которую живописно подсвечивают по ночам. В городе работают немало интересных музеев: 
Художественный, Морской, Исторический, а также музей IFAN (Фундаментального института по 
изучению Черной Африки) на площади Соуэто с превосходной коллекцией масок, музыкальных 
инструментов и скульптур со всех регионов Западной Африки. 

Во второй день стоянки в Дакаре, посел завтрака вы попрощаетесь с командой и экипажем судна 
и сойдете на берег. Для участников экспедиции будет организован трансфер в аэропорт Дакара. 

По возвращении домой вас будет ждать приятный сюрприз. По традиции команда Swan Hellenic 

направит каждому гостю ссылку для скачивания фильма, в котором будет фоторепортаж и 

видеорепортаж о совершенном экспедиционном круизе на долгую память. 

Внимание! Все мероприятия в ходе круиза зависят от погодных условий и определяются 
экспедиционным лидером и капитаном. Фактический ход экспедиции может отличаться от 
заявленного.  

 

 

 

СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ В ЭКСПЕДИЦИИ ЗАВИСИТ ОТ КАТЕГОРИИ ВЫБРАННОЙ 
КАЮТЫ 

 



Каюта с окном OD4, 19 кв м                 
Каюта с окном OM4, 19 кв м                
 

Каюта с балконом BD5, 28 кв м           
Каюта с балконом BM5, 28 кв м           

Каюта с балконом BD6, 28 кв м          
 
Сьют SU, 44 кв м                                      

Премиум сьют PS, 47 кв м                     
 

Стоимость указана на 1 пассажира при размещении в каюте DBL на момент публикации и может 

измениться. 

 

В СТОИМОСТЬ КРУИЗА ВКЛЮЧЕНО 

 
● Размещение в отеле 4 - 5* с завтраком на 1 ночь до круиза, и размещение на борту в каюте выбранной 

категории во время круиза 

● Все трансферы: из аэропорта в порт в день посадки, из порта в аэропорт по окончанию круиза (групповые); 

● Питание на борту и обслуживание номеров, 24 часа в сутки, включая безалкогольные и алкогольные напитки; 

● Лекционные программы экспедиционных экспертов и приглашенных спикеров; 
● Береговая экскурсия по выбору Swan Hellenic в каждом порту по маршруту; 

● Все высадки на Зодиаках и экспедиционные активности под руководством нашей опытной экспедиционной 

команды; 

● Пакет WIFI,  Портовые и сервисные сборы 

ОПЦИОНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ПО ЗАПРОСУ ГОСТЕЙ ЗА ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ПЛАТУ 

● Международный перелет до порта начала круиза и обратно по окончании круиза; 
● Альтернативные экскурсии по маршруту; 

● Обязательное медицинское страхование; 

● Страхование от невыезда; 
● Алкогольные напитки премиальных брендов, Спа и косметические процедуры, услуги прачечной, покупки в 

розничных магазинах на борту; 

 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ СТРАН ПО МАРШРУТУ ДЛЯ ГРАЖДАН РФ 

 

ПАСПОРТ: срок действия заграничного паспорта не менее 6 месяцев. 

ВИЗЫ: в Гану и в Гамбию оформляется по прибытии, в Либерию необходимо получить визу в посольстве, в 

Сенегал виза не требуется, а в Сьерра-Леоне, Кот-д'Ивуар и в Гвинею-Биссау визу можно получить онлайн 

ВАКЦИНАЦИЯ: для осуществления данного круиза обязательна вакцинация от Желтой лихорадки 

Также настоятельно рекомендуется вакцинация от следующих заболеваний: Гепатит А, Столбняк, Тиф. 
Дополнительно рекомендуется проведение вакцинации от Холеры, Гепатита B, Бешенства, Туберкулеза, а также 

профилактика Малярии 

 


	Экспедиционное судно: SH Vega (ввод в эксплуатацию июль 2022 г.)

