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CH EN OT  PA L A CE  GA BA L A  

НА Х ОД ИТ СЯ  В ОД НО М  ИЗ  СА М ЫХ  

ЖИ ВО ПИ СНЫ Х  Р Е ГИ О НО В 

А ЗЕ Р БА Й ДЖ АН А  – НА  БЕ Р Е Г У О ЗЕ Р А  

НО Х УР  В  ГА БА ЛЕ

22 5 К М  ОТ  А ЭР О ПО РТА Б АК У ,  

3 - 3, 5 Ч АСА  Н А М АШИ НЕ
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РАСПОЛОЖ ЕНИЕ ОТЕЛЯ
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КОНЦЕ ПЦИЯ

СHE NOT  PALACE G ABAL A ПРИН ИМАЕТ  ИСКЛЮ ЧИТ ЕЛЬНО ГОСТ ЕЙ , Ж ЕЛАЮЩИХ ПРОЙТ И ОЗДОРОВ ИТЕ ЛЬНУЮ

ПРОГРАММ У ПО МЕТ ОДУ АНРИ ШЕН О



Метод Шено – результат почти 50-летних 

исследований и личного опыта Анри Шено.

Метод подразумевает сочетание принципов 

традиционной китайской медицины и последних 

научных достижений Запада.

И позволяет запустить почти безграничные 

возможности организма к самоисцелению, усилить 

механизмы защиты и предотвратить развитие 

заболеваний.
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МЕТОД  Ш ЕНО 
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МЕТОД  Ш ЕНО 

В Chenot не лечат болезни, а борются с их первопричиной

ОСНОВА МЕТОДА – ПРЕВЕНТИВНАЯ МЕДИЦИНА
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МЕТОД  Ш ЕНО 

ЦЕ ЛЬ ПРОГРАММ – ОЧИЩЕН ИЕ И ОЗДОРОВ ЛЕНИ Е ОРГАН ИЗМА,  

СПОСОБСТВУЮ ЩЕ Е ФИ ЗИЧ ЕСКОЙ  И П СИХОЛОГИ ЧЕСКОЙ П ЕРЕЗ АГРУЗКЕ
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Опираясь на более чем 50-летние 

научные исследования, подход 

Chenot Palace Gabala объединяет 

медицинский SPA-центр площадью 

6 000 кв. м, оснащённый по 

последнему слову техники, 

уникальную передовую 

диагностику, мощные 

персонализированные 

терапевтические программы и 

детоксикационные методики с 

высочайшим уровнем 

безупречного сервиса.

МЕД ИЦИН СКИЙ  ЦЕ НТР 60 00  М 2 
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• 2 консультации врача
• 2 консультации диетолога
• Детокс-диета
• Диагностика по методу Шено с 

Lifestyle Biomarkers®
• Определение возраста сосудов
• Анализ минеральных веществ и 

степени интоксикации тяжелыми 
металлами

• Измерение конечных продуктов 
гликирования (КПГ)

• Анализ содержания коллагена в 
коже

• 1 анализ состава тела
• 1 биоэнергетический осмотр
• 2 биоэнергетические процедуры по 

методу Шено 
• 6 процедур энергетического 

массажа по методу Шено 
• 6 процедур гидроароматерапии
• 6 процедур фитогрязетерапии
• 6 процедур гидроджет

РАСШИР ЕННАЯ ПР ОГРА ММА ДЕТО КСИКА ЦИИ



Индивидуальный план оздоровления: 

Гости получают рекомендации согласно результатам 

диагностики и персональным показателям

«Позитивный стресс» от процедур и диеты: организм 

активирует естественные внутренние ресурсы и 

восстанавливается
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РАСШИР ЕННАЯ ПР ОГРА ММА ДЕТО КСИКА ЦИИ



Биоэнергетическое исследование: 

Сканирование для выявления энергетически слабых 
зон, биоэнергетические процедуры для коррекции.
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РАСШИР ЕННАЯ ПР ОГРА ММА ДЕТО КСИКА ЦИИ



CH E N OT  PA LA CE  G A BA L A -  S A LE S  PR E S E NTA T I ON

• Определение жесткости стенок сосудов

• Анализ степени интоксикации тяжелыми металлами и 
минералами 

• Оценка степени оксидативного стресса 

• Оценка конечных продуктов гликирования

• Оценка степени содержания коллагена в коже 

ИННОВАЦИОННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 

ДИАГНОСТИКА ПО МЕТОДУ ШЕНО®

РАСШИР ЕННАЯ ПР ОГРА ММА ДЕТО КСИКА ЦИИ



СКАНЕР DEXA

Позволяет максимально точно определить 

соотношение жировой и мышечной ткани, плотность 

костной ткани, а также уровень водного баланса.
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РАСШИР ЕННАЯ ПР ОГРА ММА ДЕТО КСИКА ЦИИ



Гидроароматерапия на базе экстрактов растений, 
минеральных солей, смены температуры и напора 
воды
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ГИДРОА РОМАТЕРАПИЯ

РАСШИР ЕННАЯ ПР ОГРА ММА ДЕТО КСИКА ЦИИ



ФИТОГРЯЗ ЕТЕР АПИЯ

C использованием обогащенной чистыми 

микроводорослями грязи

CH E N OT  PA LA CE  G A BA L A -  S A LE S  PR E S E NTA T I ON

РАСШИР ЕННАЯ ПР ОГРА ММА ДЕТО КСИКА ЦИИ



Тонизирующая процедура гидроджет
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ГИДРОД ЖЕТ

РАСШИР ЕННАЯ ПР ОГРА ММА ДЕТО КСИКА ЦИИ



Массажи с применением особых техник, в том числе с 

использованием банок, электростимуляции и 

эфирных масел

16CH E N OT  PA LA CE  G A BA L A -  S A LE S  PR E S E NTA T I ON

ЭНЕР ГЕТИЧЕС КИЙ МАССАЖ

РАСШИР ЕННАЯ ПР ОГРА ММА ДЕТО КСИКА ЦИИ



Вывод шлаков и токсинов, восстановление 

поврежденных тканей и нормализация 

гормонального фона
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АКУПУНКТУР А

РАСШИР ЕННАЯ ПР ОГРА ММА ДЕТО КСИКА ЦИИ



Change the colourway by selecting a different background colour from the colour palette

ДОПОЛНИТЕЛЬ НЫ Е ПРОЦЕДУРЫ
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NE URAC

УПРАЖНЕ НИЯ  С ПРИ МЕНЕ НИЕ М ПОДВЕ СН ЫХ СИСТЕ М,  ЭФФЕКТ ИВН ЫЙ МЕ ТОД  ЛЕЧ ЕН ИЯ СКЕЛЕТ НО -

МЫШЕ ЧНОЙ Б ОЛИ И НАРУШЕ НИЯ НЕРВНО -МЫШЕ ЧНОЙ ФУНК ЦИИ .
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КРИ ОТЕРАПИ Я

ПРОВОД ИТСЯ ПРИ Т ЕМП ЕРАТ УРЕ  ДО -110°C .  УМЕНЬШ АЕ Т ХРОНИЧ ЕСКИЕ  БОЛИ,  ПОВЫШАЕТ  УПРУГОСТЬ 

КОЖ И И  УЛУЧШ АЕ Т Е Е В НЕШ НИЙ ВИД , ВОССТАНАВЛИВАЕТ  СИЛЫ,  ПОВЫШАЕТ  РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И  
УКРЕП ЛЯЕТ  СОН.
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АНТ ИГРАВИ ТАЦИ ОННА Я БЕГО ВАЯ ДОР ОЖ КА

ТРЕ НИРОВКИ  «В НЕ ВЕСОМОСТ И» БОЛЕЕ  ЭФФЕ КТИ ВНЫ И МЕНЕ Е Б ОЛЕ ЗНЕН НЫ П О СРАВНЕ НИЮ С 

ОБЫЧНЫМИ . СТ ИМУЛИРУЮТ ОБМЕ Н ВЕ ЩЕ СТВ И  ПОЗВОЛЯЮТ БОРОТЬСЯ  С ЛИШ НИ М ВЕ СОМ . ПОКАЗАНЫ 
ДЛЯ  РЕАБИЛИ ТАЦ ИИ П ОСЛЕ  ТРАВМ  И ОПЕ РАЦИЙ .
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ВАКУ УМ НАЯ БЕГОВАЯ ДО РО ЖКА

НИЖНЯЯ ЧАС ТЬ ТЕЛА НАХОДИТСЯ В 

ВАК УУМЕ, В ПОВ ЫШЕННОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ.

ТРЕНИРОВК А ПОМОГАЕТ БОРОТЬ СЯ С 

ЦЕЛЛ ЮЛ ИТОМ И ПРОБЛ ЕМНЫМИ З ОНАМИ, 

РАСЩЕПЛЯЕТ  Ж ИР И УЛ УЧШАЕТ  

КРОВ ООБРАЩЕНИЕ.
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ГИ ПОКСИЧЕСКА Я ТЕ РА ПИЯ

ИН ГАЛЯЦ ИИ  С ПОНИЖ ЕН НЫМ УРОВНЕМ СОДЕ РЖАНИЯ  КИСЛОРОД А ( ЧЕРЕ З МАСКУ ИЛИ  В КАМЕ РЕ).  

УЛУЧШ АЮТ  АЭРОБ НЫЙ МЕ ТАБОЛИЗМ , УКРЕ ПЛЯЮТ  ФЕРМЕ НТАТИВ НУЮ АНТ ИОКСИДАНТН УЮ ЗАЩИ ТУ,  
СПОСОБСТВУЮТ  ХОРОШЕ МУ САМ ОЧ УВСТВИ Ю В Ц ЕЛОМ.  
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ФОТО БИОМ ОДУЛЯЦИЯ ТЕЛА

ПРЕД ПОЛАГАЕТ ВОЗ ДЕ ЙСТВ ИЕ НА ОРГАНИЗ М СВЕТ ОВЫМ И ВОЛНАМИ ОПРЕД ЕЛЕ Н НОЙ Д ЛИНЫ,  МОЖЕ Т И СПОЛЬЗОВАТ ЬСЯ В 

САМЫХ РАЗНЫХ ЦЕ ЛЯХ:  ПОЛОЖИ ТЕЛЬН О ВЛИЯЕ Т Н А ИММУНН УЮ СИСТ ЕМУ И КО ГНИТ ИВН ЫЕ  ФУНКЦ ИИ,  СПОСОБСТВУЕ Т 
СНЯ ТИЮ  ВОСПАЛЕНИ Й И  БОЛИ , УЛУЧ ШАЕТ  КРОВ ООБРАЩЕНИ Е И  НАСТ РОЕ НИЕ , ПОМОГАЕ Т БОРОТ ЬСЯ С МЫШЕЧ НОЙ  

УСТАЛОСТЬЮ,  ПРОБЛЕМ АМИ  СО СНОМ И ОКСИД АТИ ВНЫМ СТ РЕ ССОМ.  ОНА ТАКЖЕ ПОКАЗ АНА П РАРТ РИ ТЕ , ФИ БРОМ ИАЛГИ И,  
ПОЛИМИ АЛГИИ , АЛОПЕ ЦИИ , П РОБЛЕ МНОЙ КОЖЕ , Ц ЕЛЛЮЛИТ Е И ХРОН ИЧЕ СКОЙ УСТАЛОСТИ .
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ЭСТЕТИ ЧЕСКАЯ  МЕД ИЦИН А

• LED-фототерапия для обновления кожи лица, тела и волос 

• Аппаратная методика Hydrafacial MD для глубокого 

омоложения кожи лица 

• Процедура OxyGeneo для оксигенации кожи

• VoluDerm HE-Legend для увеличения объема кожи 

ПОДТЯЖКА КОЖИ И КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ 

• SKINeo - ультразвук и электротерапия 

• INDIBA - проионная система 

• Система TriLipo Legend 

• Storz Cellactor SC1 - Акустические волны 

• Лазерный липолиз 

• Io S21- электростимуляция 

• Lymphastim (ускоряет естественный процесс заживления 
организма) 



Oдна из фундаментальных составляющих метода. Она 
направлена на поддержание процессов очищения, 
стимуляцию метаболизма, укрепление восстановительных 
механизмов и защиту организма от преждевременного 
старения.

низкокалорийное питание без голодания – детокс-меню (850 
ккал в день, полностью исключен животный белок) особое 
внимание уделяется вкусу, аромату и подаче блюд в основе –
правильный выбор продуктов и полезные способы их 
приготовления

Доминик Шено – автор методик приготовления вкусных и 
полезных блюд
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ДИ ЕТА ШЕН О 



ДИ ЕТА ШЕН О 



Р ЕСТО РА Н



Р ЕСТО РА Н



КУЛИ НАР НЫЕ УР ОКИ



Change the colourway by selecting a different background colour from the colour palette

РАЗМЕЩЕНИЕ И КАТЕГОР ИИ НОМЕРОВ
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DELUX E RO O M
46 м2
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JUN IO R SUITE
60 м2
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DELUX E SU ITE
75 м2
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EX ECUTIVE SUITE
190 м2
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P RE SIDEN TIAL SUITE
572  м2
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VILL A
572  м2
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VILL A
572  м2
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VILL A
572  м2



Change the colourway by selecting a different background colour from the colour palette

C H E  N O T    P  A L A C E    G A B A L A

А Р Х ИТ Е КТ УР НЫ Й Ш Е ДЕ В Р  В О БЪЯТ И ЯХ  П Р ИР О ДЫ
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ОТКР ЫТЫЙ ПОДО ГР ЕВАЕМЫЙ  БАССЕ ЙН
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КРЫТ ЫЙ  БАССЕЙН
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САУНА  И Х АММА М
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ТР ЕНАЖ ЕРНЫЙ  ЗАЛ
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ТР ЕНАЖ ЕРНЫЙ  ЗАЛ
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АР ХИ ТЕКТУРНЫЙ ШЕД ЕВР В ОБЪЯТ ИЯХ  ПР ИРО ДЫ
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АР ХИ ТЕКТУРНЫЙ ШЕД ЕВР В ОБЪЯТ ИЯХ  ПР ИРО ДЫ
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АР ХИ ТЕКТУРНЫЙ ШЕД ЕВР В ОБЪЯТ ИЯХ  ПР ИРО ДЫ
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АР ХИ ТЕКТУРНЫЙ ШЕД ЕВР В ОБЪЯТ ИЯХ  ПР ИРО ДЫ
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АР ХИ ТЕКТУРНЫЙ ШЕД ЕВР В ОБЪЯТ ИЯХ  ПР ИРО ДЫ
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Подписывайтесь на канал Chenot Palace Gabala в Telegram!

Там вы найдете советы от докторов, полезные рецепты от шеф-повара отеля, 
первыми сможете узнать о последних новостях, спецпредложениях и многом другом



The colourways of this slide can be change by 1) changing the background colour by selecting from the palette 2) the colour o f the monogram is changed  by selecting it and clicking on a different ‘shape’ fill colour 
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