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Памятка туристу по Танзании 

 

Необходимые документы для въезда 

1. Загранпаспорт 

Срок действия должен составлять не менее 6 месяцев с даты начала тура, в паспорте 

должно быть 2 чистых листа. 

2. Распечатанные копии 

Подтвержденные авиабилеты в обе стороны 

Подтвержденное бронирование отеля (ваучер) 

3. Страховой полис 

Покрывающий лечение. 

4. Валюта 

Рекомендуем иметь при себе достаточное количество наличных денежных средств в 

валюте, чтобы иметь возможность оплачивать товары и услуги в случае сложностей 

с банковской картой. 

Внимание! С 02.03.2022 года временно запрещён вывоз из Российской Федерации 

наличной иностранной валюты в сумме, превышающей эквивалент 10 000 USD. 

5. Виза 

Для въезда в страну требуется виза. 
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Правила авиакомпаний 

Отдельные авиакомпании могут устанавливать свои требования для пассажиров, 

следующих в Танзанию, рекомендуем отслеживать актуальные правила на 

официальных сайтах авиакомпаний. 

Виза 

Визу в Танзанию можно оформить онлайн или по прилету в аэропорту. Разрешенный 

срок пребывания в Танзании по однократной визе составляет 90 дней. 

Электронная виза оформляется и оплачивается онлайн по ссылке: 

https://visa.immigration.go.tz/. 

Виза по прилете оформляется в международных аэропортах Дар-эс-Салам, Занзибар 

и Килиманджаро. 

 

Общие сведения 

Официальное название – Объединенная Республика Танзания. Название «Танзания» 

было придумано в 1964 году, после объединения Танганьики и Занзибара, 

президентом страны Джулиусом Ньерере. 

Танзания расположена в Восточной Африке и занимает площадь около 945 087 км2. 

Она граничит с Кенией и Угандой на севере, Руандой, Бурунди и Демократической 

Республикой Конго – на западе, и Замбией, Малави и Мозамбиком – на юге. С востока 

омывается водами Индийского океана. 

Часть Танзании – архипелаг Занзибар, состоящий из 75 островов. Занзибар 

привлекателен своими великолепными песчаными пляжами и отличным дайвингом. 

Основными народностями страны считаются 12 племен, представители которых 

составляют более половины населения Танзании. У каждого племени имеются свои 

https://visa.immigration.go.tz/
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обычаи и культурные особенности. Самые крупные племена: масаи, сукума, джагга, 

иракв, маконде, хайя, ха, ньямзвези. 

Официальная столица – Додома, административный центр страны – город Дар-эс-

Салам. 

Форма государственного правления страны – республика. Главой государства и 

правительства является президент. 

Государственный язык 

Официальными языками Танзании являются английский и суахили. Английский 

распространен в бизнес-сферах, используется в судебной системе и в обучении в 

высших учебных заведениях, на нем говорит образованная часть населения и жители, 

работающие в туризме. 

Суахили используется для общения между разными этносами, населяющими страну. 

Также язык используется в политической сфере и в начальном образовании. 

На Занзибаре многие говорят на арабском. 

Время 

Время в Танзании совпадает с московским. Вся территория страны находится в одном 

часовом поясе. В стране не осуществляется переход на летнее/ зимнее время. 

Валюта 

Денежная единица страны – Танзанийский шиллинг (TZS), в 1 шиллинге 100 центов. 

Повсеместно для оплаты принимают доллары США. Евро не принимают, но их 

можно обменять на доллары или местную валюту. Доллары и евро выпуска 2009 года 

или ранее не принимаются для оплаты или обмена. Некоторые банки принимают 

такие купюры к обмену, но рекомендуется брать с собой купюры, выпущенные после 

2009 года. 
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Обменять деньги можно в аэропорту в обменном пункте (в аэропорту самый 

выгодный курс), в отделениях банков, а также в отелях и магазинах. Банки работают 

с 8:30 до 16:00 с понедельника по пятницу и с 8:30 до 13:00 – в субботу. У уличных 

менял категорически не рекомендуется делать обмен. 

Таможенные правила 

Внимание! С 1 июня 2019 года в Танзании введен запрет на ввоз и использование 

многоразовых пластиковых пакетов 

 ввоз в страну пластиковых пакетов расценивается как правонарушение и 

облагается штрафом в размере 20 млн TZS (около 8 000 USD по курсу января 

2024 года) 

 вывоз пластиковых пакетов, а также их производство, хранение и 

распространение внутри страны облагаются штрафом в размере 10 млн TZS 

(около 4 000 USD по курсу января 2024 года) 

 за продажу пластиковых пакетов налагается штраф в 10 000 TZS (около 4 USD 

по курсу января 2024 года) 

 за использование пластиковых пакетов налагается штраф 30 000 TZS (около 12 

USD по курсу января 2024 года) 

Туристам настоятельно рекомендуется не упаковывать пластиковые пакеты в 

чемоданы и ручную кладь, а также не упаковывать чемоданы в защитную пленку. 

Покупки, совершенные в магазинах Duty Free перед посадкой на самолет, тоже нужно 

извлечь из пакетов.  

Запрет не распространяется на герметично закрывающиеся пластиковые пакеты 

многоразового использования, которые не будут оставлены на территории Танзании. 

Таможенные правила не ограничивают ввоз иностранной валюты (декларация 

обязательна). Разрешен вывоз ввезенной ранее иностранной валюты (согласно 

декларации). Ввоз и вывоз национальной валюты запрещен. 

Разрешен беспошлинный ввоз: 
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 сигарет – до 200 шт., 250 г табака или 50 сигар 

 спиртных напитков – до 1 л 

 до 250 мл духов или туалетной воды 

Продукты питания, предметы домашнего обихода и прочие личные вещи ввозятся в 

пределах личных потребностей. 

Аудио-, фото- и видеотехника вносятся в декларацию и должны быть вывезены из 

страны согласно записи. 

Ввоз стрелкового оружия разрешен только по предварительному согласованию с 

местными органами МВД (разрешение необходимо получить заранее). 

Все растения и животные ввозятся только на основании фитосанитарного 

свидетельства или справки о здоровье животного (обязательна прививка против 

бешенства). 

Запрещен вывоз: слоновой кости и изделий из нее, носорожьего рога, шкур диких 

животных, золота, алмазов, гвоздики (без документов, подтверждающих законность 

их приобретения). 

Разрешен вывоз: ювелирных изделий из золота и серебра, марок, монет, продуктов 

питания в пределах личных потребностей (к драгоценностям должны быть 

приложены справки-чеки из магазина). 

Электричество 

Напряжение в сети – 220–240 В, частота – 50–60 Гц. Используются розетки 

британского типа (трехконтактные), переходник можно попросить на ресепшн отеля 

или купить в местных магазинах. 

Государственные праздники 

1 января – Новый год 
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12 января – День Занзибарской Революции 

7 апреля – День памяти шейха Абейда Амани Каруме (первый президент Занзибара) 

26 апреля – День Единства (день объединения Танганьики и Занзибара в 1964 году) 

1 мая – День трудящихся 

8 августа – День Крестьян 

14 октября – День памяти Джулиуса Ньерере (первый президент Танганьики, а затем 

Танзании) 

9 декабря – День Независимости 

25 декабря – Рождество 

26 декабря – День бокса 

Важная информация 

С 19 июня 2026 в международном аэропорту Аддис-Абебы (Боле) вступают в силу 

обновленные правила транзита для пассажиров авиакомпании Ethiopian Airlines. В 

рамках усиления санитарно-эпидемиологического контроля в целях предотвращения 

распространения вируса Эбола все путешественники, следующие через хаб 

перевозчика, должны заполнить специальную онлайн-анкету. Это требование 

обязательно для пассажиров, чьим конечным пунктом являются Кения или Танзания. 

Без подтверждения заполнения формы продолжение полета будет невозможным. 

С 1 октября 2024 года правительство Занзибара вводит обязательное медицинское 

страхование всех прибывающих на остров туристов. Стоимость страхового полиса 

будет составлять 44 USD с человека за все время пребывания (при оформлении 

самостоятельно через сайт) и 65 USD с человека за все время пребывания (при 

оформлении через туроператора). Оформить данную страховку можно в любое 

время до момента прилета на Занзибар. 

https://inbound.visitzanzibar.go.tz/
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Важно! Начиная с 1 июля 2023 года все туристы, проживающие в отелях Занзибара, 

обязаны на месте оплатить налог на проживание: 

 отели 4* и 5* = 5 USD за человека за 1 день 

 отели 3* и 2* = 4 USD за человека за 1 день 

 отели 1* = 2 USD за человека за 1 день 

Налог оплачивается туристом на ресепшн отеля. 

До путешествия необходимо получить рекомендации или рецепт врача о 

профилактических лекарственных препаратах от малярии и способах их применения. 

Во время отдыха необходимо соблюдать следующие меры предосторожности: 

При питании и водопользовании: 

 употреблять только ту пищу, качество которой не вызывает сомнений 

 употреблять безопасную воду и напитки (питьевая вода и напитки в фабричной 

упаковке, кипяченая вода), нельзя употреблять лед, приготовленный из сырой 

воды 

 мясо, рыба, морепродукты должны обязательно подвергаться термической 

обработке 

 желательно не пробовать незнакомые продукты, не покупать еду на рынках и 

лотках, не пробовать угощения, приготовленные местными жителями 

 приобретать продукты в фабричной упаковке в специализированных магазинах 

 помнить, что мясные и рыбные продукты (например, открытые консервы, 

изделия с нарушенной герметичностью упаковки и др.) не подлежат хранению 

вне холодильника 

 овощи и фрукты мыть безопасной водой и обдавать кипятком 

Соблюдение правил личной и общественной гигиены: 

 перед едой следует тщательно мыть руки с мылом 
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 при купании в водоемах и бассейнах не допускать попадания воды в полость 

рта 

 не купаться в стоячих и медленно текущих водоемах, не использовать воду из 

таких водоемов для различных бытовых нужд 

 не контактировать с дикими и домашними животными, помнить о том, что 

животное, пришедшее к человеку, наверняка больное 

 не брать и не надевать чужую одежду, расчески, обувь, не примерять вещи 

местных жителей 

 в случае контакта с человеком, имеющим признаки какого-либо заболевания, 

немедленно сообщить врачу 

В целях защиты от укусов насекомых рекомендуется применять средства, 

отпугивающие и уничтожающие насекомых, а также придерживаться правил: 

 в вечернее и ночное время, а также при нахождении в лесу и местности с 

высокой растительностью носить длинные брюки и высокие носки, одежду с 

длинными рукавами 

 в помещениях обязательно закрывать сетками окна и двери 

 при обнаружении в помещении насекомых следует обработать стены и потолок 

инсектицидным аэрозолем или применить электрический фумигатор 

 в случае обнаружения присасывания клещей, следов укусов кровососущих 

насекомых, появления высыпаний или любых других кожных проявлений 

немедленно обратиться к врачу 

В связи с регистрацией в зарубежных странах таких инфекционных болезней, как 

брюшной тиф, столбняк, вирусные гепатиты, менингококковая инфекция, 

рекомендуется сделать профилактические прививки против указанных инфекций. 

При появлении любых признаков инфекционного заболевания (повышенная 

температура тела, расстройство стула, сыпь, боль (в животе, горле и т. д.) необходимо 

обратиться за медицинской помощью, в том числе в рамках страхового полиса. 
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При любом заболевании в течение трех лет после возвращения нужно сообщить врачу 

о своем пребывании в Африке. Это крайне необходимо для верной диагностики 

заболевания. 

Культура и дресс-код 

Занзибар — консервативный мусульманский остров. 

Одежда. На пляже у отеля можно спокойно загорать в купальнике (включая бикини). 

Но за пределами территории отеля (например, идя в ресторан или по деревне) 

обязательно прикрывайте плечи и колени. Появление в городе в одном купальнике 

или плавках считается неуважением к местным жителям. 

Фотографирование. Всегда спрашивайте разрешение, прежде чем фотографировать 

местных жителей, особенно женщин. 

Безопасность на пляже 

Морские ежи и кораллы. Морские ежи часто остаются на мелководье после отлива. 

Они черные и колючие. Наступить на них — очень болезненно. Всегда смотрите под 

ноги, заходя в воду. Обязательная вещь на Занзибаре — коралловые тапочки 

(аквашузы). Они защитят ваши ноги и от ежей, и от острых обломков кораллов. 

Течения. Всегда обращайте внимание на флаги и предупреждения на пляже. В 

некоторых местах могут быть сильные подводные течения. 

Вещи. Не оставляйте ценные вещи (телефоны, кошельки) без присмотра на пляже. 

Посольства и консульства 

Посольство Российской Федерации в Танзании: 

Адрес: P.O.Box 1905, Plot N3&5, Ali Hassan Mwinyi Road, Dar es Salaam 

Телефоны: (8-10-255-51) 66-60-05,66-60-06 

E-mail: emrusstanz@mid.ru, rustanz@yandex.ru 
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