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Памятка туристу по Мозамбику 

 

Необходимые документы для въезда 

 

1. Загранпаспорт 

Въезд осуществляется по заграничным паспортам, сроком действия не менее 6 месяцев на момент 

предполагаемого въезда в страну. 

2. Распечатанные копии 

 подтвержденные авиабилеты в обе стороны 

 подтвержденное бронирование отеля (ваучер) 

3. Страховой полис 

Страховой полис должен действовать в течение всего срока поездки и покрывать основные 

медицинские риски, в том числе лечение от COVID-19. 

4. Валюта 

Рекомендуется иметь при себе достаточное количество наличных денежных средств в валюте, чтобы 

иметь возможность оплачивать товары и услуги в случае сложностей с банковской картой. 

Важно! С 02.03.2022 года временно запрещен вывоз из Российской Федерации наличной иностранной 

валюты в сумме, превышающей эквивалент 10 000 USD. 

 

5. Виза 

Туристы из России могут находиться в стране без визы до 30 дней. Для этого нужно 

зарегистрироваться на онлайн-платформе не менее чем за 48 часов до въезда и оплатить сбор. 

Оформить электронное разрешение ETA (Electronic Travel Authorisation) можно через официальный 

сайт Посольства РФ в Мозамбике или портал E-Visa. Продлить пребывание в стране без визы можно 

будет еще на 60 дней. Если необходимо оформить визу, сделать это можно через Посольство 

Республики Мозамбик. Стоимость порядка 10–13 USD. 
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Общие сведения 

Мозамбик – страна на юго-востоке Африки, омываемая водами Индийского океана. Этот тропический 

рай известен невероятно красивыми пляжами, коралловыми рифами и обширными заповедниками. 

Главный город и порт страны – Мапуту, где можно познакомиться с местной культурой, историей и 

кухней. 

Для туристов доступно множество разнообразных занятий: от дайвинга и рыбалки до сафари и 

экскурсий в национальные парки. Один из наиболее известных заповедников Мозамбика – 

национальный парк Горонгоза, в котором обитают слоны, буйволы и львы. Мозамбик – отличный 

выбор для тех, кто интересуется культурным наследием других народов и их историей, здесь можно 

осмотреть португальские колониальные здания и узнать больше о местных традициях. 

Государственный язык 

Официальный язык – португальский. Однако большая часть жителей говорит на родных африканских 

языках. Эмакхуа – наиболее распространенный язык, особенно на севере страны. В южных и 

центральных регионах чаще используются цицуа и шона. 

Время 

Разница во времени с Москвой составляет +1 час. Переход на летнее и зимнее время не 

осуществляется. 

Валюта 

Официальная валюта страны – мозамбикская метикала (MZN). Обмен можно произвести в 

официальных обменных пунктах, банках и иногда в крупных отелях.  

Банкоматы распространены в крупных городах и туристических центрах, но в отдаленных районах их 

может не быть. В большинстве мест можно расплатиться карточками международных платежных 

систем Visa, реже MasterCard. Снимать наличные лучше в крупных городах, особенно перед 

отправлением в менее населенные места. Рекомендуется всегда иметь достаточно наличных средств 

для оплаты товаров и услуг. 

В крупных городах и туристических местах можно расплатиться кредитной картой, однако в 

маленьких магазинах и на рынках необходимо расплачиваться наличными. 

Таможенные правила 

 

К ввозу/ вывозу разрешены: 

 крепкий алкоголь – 1 л, вино – 5 л 

 сигареты – 400 шт., сигары – 50 шт., табак – 250 г 
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 парфюмерия и лекарства для личного пользования на сумму не более 100 USD 

К ввозу запрещены: 

 материалы непристойного характера 

 золото, платина в слитках 

 материалов непристойного характера или направленных против Республики Мозамбик или 

достоинства мозамбикского народа 

 оружие, взрывчатые вещества 

 наркотические, психотропные средства 

 холодное оружие 

 изделия из слоновой кости 

Связь и электричество 

Наиболее распространенные мобильные операторы: Vodacom, Movitel и mCel. Сим-карты можно 

купить в официальных магазинах операторов, а также в киосках и на местных рынках. Обычно для 

покупки требуется паспорт. 

Позвонить из России в Мозамбик: чтобы дозвониться на мобильный, нужно ввести перед основным 

номером префикс 258. Пример: +258, далее – номер телефона. Позвонить в Россию из Мозамбика на 

мобильный: +7 и номер абонента (без «восьмерки»). 

В Мозамбике используются розетки типа C и F. Напряжение в электрической сети – 220–240 В, частота 

– 50 Гц. 

Государственные праздники и выходные 

 1 января – Новый год  

 3 февраля – День героев Мозамбика  

 7 апреля – День женщин  

 1 мая – Праздник труда  

 25 июня – День независимости  

 7 сентября – День победы  

 25 сентября – День революции  

 4 октября – День мира и согласия  

 25 декабря – Рождество  
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Посольства и консульства 

 

Посольство Мозамбик в России 

Адрес: 119049, Москва, Мытная ул., 3 

Телефон: (+7) (495) 786-30-05 

e-mail: embamocru@hotmail.com 

 

Посольство России в Мозамбике 

Адрес: República de Moçambique, Maputo, Avenida Vladimir Lenine, 2445 

Телефон: + 258 (21) 41-73-72, +258 (21) 41-98-72 

e-mail: embmozambic@mid.ru 
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